REACH OUT

Mamas y Bebés

Mamas y Bebés is a program dedicated to sharing useful tools
and skills to help women manage stress and/or reduce
symptoms of depression.
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All mothers who are pregnant or
have children aged 0-12 months
are eligible to join!

Participants will receive a FREE $50
gift card upon completion of the
program.

Sign Up!

Scan the QR code or visit bit.ly/ro-families to sign up!
Contact us at 909.982.8641 for more information.



REACH OUT

Mamas y Bebés

Mamas y Bebés es un programa dedicado a compartir
herramientas y habilidades utiles para ayudar a las mujeres a
manejar el estrés y/o reducir los sintomas de la depresion.
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iTodas las madres que estén
embarazadas o tengan ninos de 0 a
12 meses son elegibles para unirse!
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Las participantes recibirdn una
tarjeta de regalo GRATIS de $50 al
finalizar el programa.

iinscribase!

iEscanee el cédigo QR o visite bit.ly/ro-families para inscribirse!
Contactenos al 909.982.8641 para obtener mas informacion.



