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Cientos de personas se reunen para la 3 Conferencia Anual de la
Coalicion para la Prevencion del Suicidio del Condado de Riverside

Evento enfocado en la respuesta a la crisis de suicidio juvenil y la
colaboracion comunitaria

RIVERSIDE, CA (10 de octubre de 2024) — Cerca de 400 socorristas, educadores,
profesionales de la salud y lideres comunitarios se reunieron en la 3% Conferencia Anual de la
Coalicion de Prevencion del Suicidio del Condado de Riverside el 3 de octubre.

El evento de un dia de duracion en el Centro de Convenciones de Riverside sirvié como
plataforma para abordar la prevencién del suicidio juvenil y equipar a los profesionales con las
herramientas y los recursos necesarios para responder de manera efectiva a las crisis de salud
conductual.

"Esta conferencia puso de relieve un desafio critico para la salud publica. El suicidio es un
problema que nos afecta a todos", dijo el presidente de la Junta de Supervisores del Condado
de Riverside, Chuck Washington. "Al unirnos, proporcionamos a los socorristas y educadores
las herramientas que necesitan para salvar vidas y abrimos las puertas para una colaboracién
comunitaria mas amplia".

Los socorristas, los educadores y los profesionales de la salud desempefian un papel crucial en
la lucha contra el suicidio. La conferencia equip6 a los asistentes con herramientas para
abordar las crisis de salud conductual con compasion, al tiempo que enfatizé la importancia de
su propio bienestar mental y resiliencia.

Los asistentes participaron en sesiones disefiadas para fortalecer los esfuerzos de prevencion
del suicidio en todo el condado, explorando temas relacionados con la respuesta a la crisis, la
colaboracion y el bienestar emocional para los profesionales que son el primer punto de
contacto para las personas en crisis. La conferencia destaco la necesidad de una participacion
proactiva de la comunidad y compartié las mejores practicas para mejorar los resultados en el
apoyo a la salud conductual.

Las iniciativas de salud publica destinadas a reducir el estigma que rodea a la salud conductual
de los jévenes y aumentar el acceso a la atencién fueron fundamentales para el mensaje de la
conferencia. La reunion formé parte de un esfuerzo mas amplio para crear una comunidad mas
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segura y saludable al abordar los desafios Unicos de la salud conductual de los jovenes y
brindar una intervencién oportuna y compasiva.

"Todos tenemos un papel que desempefiar en la prevencion del suicidio", dijo el Dr. Geoffrey
Leung, Oficial de Salud Publica del Condado de Riverside. "Al unirse a la coalicién, los
miembros de la comunidad pueden marcar una diferencia real para salvar vidas y construir una
red de apoyo para los necesitados".

Se invita a los miembros de la comunidad a unirse a la Coalicion de Prevencion del Suicidio del
Condado de Riverside para apoyar los esfuerzos continuos para reducir las tasas de suicidio y
mejorar los resultados de salud conductual en toda la region.

Para obtener mas informacién o para unirse a la coalicion, visite rivcospc.org.

Para obtener datos e informacion sobre el suicidio en el condado de Riverside, visite
www.RUHealth.org.
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Acerca de Riverside University Health System

Riverside University Health System (RUHS) incluye un centro médico de 439 camas en Moreno
Valley, California, 14 centros de salud comunitarios calificados a nivel federal y los departamentos
de salud publica y conductual. RUHS es el proveedor de la red de seguridad del condado de
Riverside y ofrece atencion de alta calidad centrada en el paciente. Con mas de 8000 miembros del
personal y mas de 125 arios de experiencia, RUHS contintia con su compromiso y su legado de
brindar una atencién compasiva y excepcional con un enfoque en la salud publica, la salud
conductual, el bienestar comunitario y la educacion médica. Visite www.ruhealth.org para obtener
mas informacion.
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