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Formulario de inscripcion a la Academia de

* Atencion Emocionaly .
" Espiritual en Sltuac1ones

- Organizado en el condado de Riverside por el Subcomité Interrellgloso o
.y de Espiritualidad y Building Resilience Communities (BRC)

Formato: 6 seminarios en linea en vivo (gratuitos)
Martes, de 10:00 a 11:30 a. m. (hora del Pacifico) ¢ e Virtual (Zoom) _
{ OBJETIVOS DE LA ACADEMIA: )

los participantes seran capaces de:

.

+* .- _*'

licleres religiosos, profesionales de la atencién
espiritual, promotores/trabajadores comunitarios

de la salud, lideres de organizaciones sin fines
de lucro, lideres comunitarios, lideres de grupos
de ayuda mutua, capellanes, compaferos de
apoyo, colaboradores de salud publica y

® Ofrecer una atencion alentadora, solidaria y culturalmente
sensible en las primeras horas o dias tras una crisis.

® |dentificar cuando las necesidades van mas alla de la
atencién pastoral y requieren una referencia a servicios
de salud conductual (y cdmo hacerlo adecuadamente).

® Utilizar los fundamentos de la prevencion y la postvencion

grgamzad()res comunitarios (de todos los del suicidio en entornos religiosos y comunitarios.

niveles de experiencia) ® Aplicar en_foques informadqs sobre t_el trauma y centrados

\_ J en la equidad para comunidades diversas.

® Comprender los factores de riesgo y de proteccion y
utilizarlos para la planificacion practica de la prevencién.

e Crear un conjunto de herramientas de resiliencia para
congregaciones y organizaciones (planes, guiones,
procesos de referencias y colaboraciones).

® Responder con tacto ante los desastres provocados por el
ser humano (incidentes de odio, violencia, discriminacién,
doxxing, redadas del ICE, etc.) sin aumentar el dario.

“CERTIFICADO DE FINALIZACION" 5

_para quienes:

e Asistan a 4 de las 6 sesiones directas en
linea (o completen las grabaciones y
reflexiones)

e Se debe presentar un proyecto final que
consistird en un “Plan de atencién
emocional y espiritual en casos de
catastrofe” de 1 a 2 paginas, adaptado

5 de mayo de 2026 - Fundamentos y “;Estas listo/a?”

Descubre tus riesgos. Elabora tu plan. Comienza tu camino hacia la resiliencia.

19 de mayo de 2026 - Serenidad en tiempos de crisis
Primeros auxilios psicoldgicos y equilibrio espiritual sin causar dafo

2 de junio de 2026 - Hablar salva vidas

Prevencion y atencién tras el suicidio para lideres religiosos y comunitarios

9 de junio de 2026 - Responder con empatia
Una respuesta ante desastres basada en el enfoque del trauma para comunidades diversas

16 de junio de 2026 - Factores de riesgo y de proteccion
:Qué determina los resultados tras una crisis? (Y qué pueden cambiar realmente los Ilderes)

23 de junio de 2026 - Herramientas para fomentar la resiliencia

Egmp_os de atencion, comunlc?cm[l procesos de referencias y rltuale_s_de recuperacmn_ J ..' ¢ .
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Enlace al formulario de inscripcion: Vs i
Espafiol: https://tinyurl.com/BRCEspanol J 55 o .

Inglés:  https://tinyurl.com/BRCEnglish A




