
Arraigado en la Esperanza: 
Pequeñas Victorias y Cuidado 

Colectivo para la Sanación 
Comunitaria

¡Bienvenidos! 

Comenzaremos en un 

momento.

15 de octubre, 2025

Para audio en español, primero haga clic 
en la opción de “Interpretation.” Luego 
hará clic en la opción de “Spanish”.



¡Bienvenida y Reconocimientos!

Arraigado en la Esperanza: Pequeñas 
Victorias y Cuidado Colectivo para la 

Sanación Comunitaria



AGENDA



LOGÍSTICA
En persona: 

• Regístrese en la mesa de bienvenida

• Baños ubicados en el pasillo/ 
Sala de lactancia disponible 

• El personal supervisará durante toda la reunión.

• Contamos con servicios de subtítulos en inglés y 
español y un intérprete de ASL.
• Información proporcionada como código QR 

a continuación

• Las diapositivas y una grabación de este evento 
se compartirán después de la reunión.

Español Stream Text 



LOGÍSTICA
Virtual: 

• Por favor ingrese su nombre, pronombres, y 
afiliación en su nombre de perfil.

• El personal supervisará durante toda la reunión.

• Todos los participantes son silenciados al entrar.

• Envíe cualquier pregunta a través del cuadro de 
preguntas y respuestas.

• Contamos con servicios de subtítulos en inglés y 
español y un intérprete de ASL.
• Información proporcionada en el chat.

Español Stream Text 



Tierras Indígenas en el condado de Riverside

Map Source: Native Lands within Riverside County (arcgis.com)

Source: Native-Land.ca | Our home on native land

Riverside

https://countyofriverside.maps.arcgis.com/apps/instant/interactivelegend/index.html?appid=8222437aa4664a56b4bc46f0c7ebe480
https://native-land.ca/
https://native-land.ca/
https://native-land.ca/


Reconocimiento de Tierras



Reconocimiento de tierras
El Sistema de Salud de la Universidad de Riverside – Programa de Salud Pública y Equidad en 

Salud reconoce las tierras tradicionales, ancestrales y contemporáneas de los pueblos indígenas 
del condado de Riverside, cuyas tierras ocupamos. Los pueblos Iviatem (Cahuilla), 

Payómkawichum (Luiseño), Maara’yam (Serrano), Nuwuvi (Chemehuevi) y Tongva (Gabrieleño) 
han sido los guardianes de esta tierra, agua y aire desde tiempos inmemoriales.

Los pueblos indígenas han sido desplazados o reubicados forzosamente, y la colonización 
continúa, con sus tierras aún ocupadas debido a la ilusión deshonesta de los tratados 

prometidos. El programa de Equidad en Salud se compromete a practicar la humildad cultural y 
la reciprocidad, respetando y apoyando la soberanía tribal, la cultura y las creencias de los 

pueblos indígenas del condado de Riverside y otras zonas.

Esperamos construir una relación honesta y duradera con los pueblos indígenas del condado de 
Riverside, aprendiendo de sus vastas experiencias. Reconocemos que ha habido injusticias en el 
pasado y buscamos avanzar hacia la reconciliación con buenas intenciones y respeto. Te retamos 

a que te unas a nosotros en este trabajo. Si desconocen a quién pertenecen las tierras que 
ocupan actualmente, los animamos a informarse sobre los pueblos indígenas de su zona, su 

historia y su resiliencia continua.



Misión: 

 ¡Una coalición hecha para

Promover, Mejorar y Mantener

entornos sociales y físicos para la salud y el bienestar en el 

condado de Riverside!

 



¿Por qué estamos aquí?

• Expansión de asociaciones 
• Recursos compartidos 
• Destacando prácticas 

innovadoras 
• Empoderamiento de la 

comunidad



RCHC sitio 

web: Recursos y 

eventos 

comunitarios



"¿Quién está aquí? 

¡Averigüémoslo!”



¿Qué sector representa su organización?

• Miembros de la comunidad/Estudiantes
• Organizaciones basadas en la comunidad / Organizaciones basadas en la fe
• Educación / Academia
• Gobierno
• Cuidado de Salud / Salud Pública
• Vivienda/ Planificación
• Aplicación de la ley/ 
    Primeros Auxilios 
• Comunidad Nativa / Tribal
• Servicios Sociales / Salud Mental
• Otro



¡La representación importa!







Instituto de Liderazgo Juvenil

PRESENTACIÓN

Ashley Vega (ella/ellos)

Instituto de Liderazgo Juvenil
Danna Garcia (ella)

Instituto de Liderazgo Juvenil



Instituto de Liderazgo Juvenil 

del Este del Valle de Coachella



Ashley Vega
ella/ellos

YLI - ECV

DannaGarcia

ella    
YLI - ECV



Instituto de 
Liderazgo 
Juvenil
En el Instituto de Liderazgo 

Juvenil, los jóvenes se dan cuenta 

de su poder al aprender a usar sus 

voces para crear cambios 

significativos..

Obtenga más 

información en yli.org.



Galería de Arte 
Galería de Arte de Salud Mental - Coachella, CA

Jóvenes del este del Valle de Coachella tuvieron la 

oportunidad de exhibir su arte en la Galería de 

Arte de Salud Mental. 

Un espacio seguro para que los jóvenes 

compartan su arte bajo el lema de la salud 

mental, explorando temas de sanación, resiliencia 

e identidad.

El evento se realizó en la ciudad de Coachella y se 

trasladó al Museo de Arte de Palm Springs.

¡Más de 100 personas asistieron y disfrutaron del 

arte!



Paseo de 
Datos 
Calidad del Aire en el ECV - Thermal, CA

Conducted 185 surveys + 51 interviews with 

community members

Presented data to review findings

Data used to inform Narrative Camoaign 

Social Media Strategy

Youth Identified Solutions 

Zine

PSA



Vídeo de 
Anuncio de Servicio Público



PSA
Un Mundo Mejor es Posible

Se visitaron y registraron los usos contaminantes 

del suelo en el ECV para visibilizarlos en nuestra 

comunidad a través del anuncio de servicio público.

Se trabajó con una persona mayor para representar 

los síntomas comunes de la exposición a la 

contaminación.

Se enfocó tanto en la concientización como en el 

empoderamiento.



Zines
Centrando el Poder Juvenil

Los zines han sido parte de TI durante años. 

Exploramos temas relacionados con la justicia 

ambiental y la salud mental en nuestras comunidades y 

compartimos los conocimientos adquiridos a lo largo 

de la programación.

Amplify youth and community narratives 

Center youth voice and youth experience

Educate and connect with community and larger 

audiences

Call to action 

Raise awareness

Share stories, youth are creators!

¡UTILICE SU TELÉFONO PARA 

ESCANEAR ESTE CÓDIGO Y 

VERLOS!



Comunidad
Honrando a Nuestra Comunidad

Iluminando nuestro hogar y a las personas que 

lo fortalecen

Reconectando con la tierra y cuidando a 

nuestra comunidad 

Cada historia, encuesta, obra de arte, fanzine 

es parte de la sanción colectiva 



¡GRACIAS!
Ashley Vega vega.ash12@gmail.com

Danna Garcia 0cb97.04@gmail.com

@ylinstitute 

@coachellauninc 

@quemadremedia

¡Conéctate con nosotros!

mailto:vega.ash12@gmail.com
mailto:0cb97.04@gmail.com


Q & A 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS



Asian Pacific Counseling and 

Treatment Centers
PRESENTACIÓN

Harold Custodio (he/him)

STH/VELOCity 
Program Coordinator

Estée Song (she/her/hers)

CMHP Program Coordinator



COALICIÓN DE SALUD DEL 
CONDADO DE RIVERSIDE

PRESENTACIÓN DE APCTC

RCHC

OCTOBER 15,  2025

ARRAIGADO EN LA ESPERANZA: PEQUEÑAS VICTORIAS Y 
CUIDADO COLECTIVO PARA LA SANACIÓN COMUNITARIA 

PARA LA



• Establecido en 1977 como un programa de salud mental del Departamento del 

Condado de Los Ángeles.

• Primer centro de Salud Mental en el condado de Los Ángeles para abordar la 

creciente población de inmigrantes y refugiados asiáticos del Pacífico que 

necesitan servicios.

• APCTC se convirtió en su propia entidad sin fines de lucro en 1990 bajo la 

dirección de Special Services for Groups, Inc. (SSG)

• APCTC tiene ubicaciones en todo el sur de California.

Los Angeles | Alhambra | Van Nuys | Cerritos | Riverside

• Los servicios se brindan para adultos, niños y jóvenes con sensibilidad cultural y 

capacidad bilingüe (incluidos vietnamita, tailandés, chino (cantonés y mandarín), 

japonés, coreano, tagalo, laosiano, tailandés y español.

• Los programas incluyen asesoramiento sobre salud mental, administración de 

casos, educación comunitaria y talleres.

APCTC HISTORIA Y PROGRAMAS



• En el 2021, la CDC liberó fondos para una iniciativa 

nacional para abordar las disparidades de salud del 

COVID-19 entre las poblaciones de alto riesgo y 

desatendidas.

• RUHS identificó una gran necesidad, pero una 

disponibilidad limitada, de llegar e involucrar a las 

diversas comunidades AAPI durante la pandemia.

• Trabajar con organizaciones de subcontratistas de API 

asociadas que representan a los principales grupos 

demográficos del condado.

SUBVENCIÓN DE CHW COVID-19 DE LOS 
CDC RUHS





• Capacitó a todos los CHW en la administración de encuestas y recopiló 

más de 500 encuestas de miembros de la comunidad.

• UC Riverside desarrolló mapas geoespaciales de las comunidades 

AANHPI en el condado de Riverside, incluida información sobre 

indicadores de salud críticos (por ejemplo, ingresos, pobreza, hogares 

con discapacidades) que ayudan a mejorar la comprensión del condado 

de las disparidades en esta población.

• Casi 1400 casos de alcance de salud y salud mental de COVID-19 y 

vínculos con servicios para personas positivas de COVID-19.

IMPACTO



•  Asociación con PVFAA para servicios STH en el condado de 

Riverside.

• Proporcionar servicios de salud mental y navegación para 

ayudar a las personas y familias afectadas por delitos / 

incidentes de odio. 

• Proporcionar programas culturales / artísticos y talleres de 

liderazgo juvenil para aumentar las habilidades y la 

comprensión del fomento de las relaciones entre grupos 

culturales. 

• Diseñar un plan de estudios para todos los miembros de la 
comunidad y realizar capacitaciones para educar sobre los 
elementos de los delitos / incidentes de odio, los servicios 
para las víctimas de odio y temas relacionados.

PROGRAMA CDSS STOP THE HATE 



• El Proyecto VELOCity (Voces que educan la ciudad local) tiene como objetivo 

capacitar a los líderes estudiantiles de secundaria de las islas del Pacífico 

asiático (API) para mejorar la alfabetización en salud mental entre los 

jóvenes y las familias API al expandir el conocimiento y la capacidad de 

acceder a los recursos de prevención, tratamiento y bienestar de salud 

mental en la comunidad.

• Talleres educativos de salud mental facilitados por nuestros Promotores 

Comunitarios de Salud Mental, que incluyen temas como MH 101, ansiedad, 

depresión, uso de sustancias y prevención del suicidio

API VELOCity

Echa un vistazo a 

nuestros

¡Cortometrajes!



APC TC Centro  R ivers ide

Programas  
& Ser v ic ios

• SSG-APCTC Centro Riverside 

• KITE  Programa para padres

• Programa de Promoción de la Salud Mental 

Comunitaria



495 E. Rincon St., Suite 204 

Corona, CA 92879

Phone: (951) 405-8250

Servicios de salud mental para:

Los servicios incluyen:

Seguro: Medi-Cal

• Niños/jóvenes de 3 a 20 años (chino, vietnamita, inglés)

• Adultos mayores de 21 años (chino, vietnamita, inglés)

• Evaluación

• Terapia individual, grupal y familiar

• Servicios de rehabilitación

• Servicios de psiquiatría

• Gestión de casos

• Servicios comunitarios

• Servicios a domicilio

• Servicios escolares

SSG-APC TC  R IVERS IDE  CENTER



Sirviendo a AAPI

2019 - 2024

C L I E N T E S

620



EQUIPO DE KITE Y CMHP!
Conoce a nuestra



Qué es:

• "KITE" es el nombre que recibe en el condado de 
Riverside el programa de Fortalecimiento de Lazos 
Intergeneracionales/Interculturales en Familias 
Inmigrantes (SITIF, por sus siglas en ingles).

• Un programa de crianza basado en investigaciones, 
desarrollado por la Dra. Yu-Wen Ying, de la 
Universidad de California, Berkeley.

• Clase gratuita de crianza de 10 semanas para familias 
de API con niños de 6 a 17 años.

• Disponible en chino, coreano, tagalo e inglés.

Programa de Cr ianza  K ITE
Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families

(Por sus siglas en ingles)



Los temas que se abordan incluyen:

• Comprender la cultura de su hijo al crecer en Estados Unidos.

• Ayudar a su hijo a comprender su cultura y perspectiva.

• Gestionar la diferencia entre su cultura étnica y la cultura del oeste 

americano.

• Ayudar a su hijo a desarrollar conductas y comunicación positivas.

• Ayudar a su hijo a mejorar su Inteligencia Emocional (IE) y a 

construir una imagen positiva de sí mismo.

Programa de Cr ianza  KITE
Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families

(Por sus siglas en ingles)



El programa ofrece (sin costo para los participantes):

• Cuidado infantil gratuito

• Pases de autobús

• Materiales del curso gratuitos

• Refrescos

• Ceremonia de graduación y obsequio

Pro grama  de  Cr ianza  K IT E
Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families

(Por sus siglas en ingles)













Sirviendo a AAPI

Desde 2019

Cursos para Padres

WESTERN

28
MID 

15

163

Total de Graduados

432

Talleres para Padres

WESTERN

87
MID 

57

163

Total de Participantes

1482



¿Qué es CMHP?

⚬ Atiende las necesidades de las comunidades AAPI en el condado de 

Riverside. 

⚬ Realiza talleres de divulgación y bienestar para concientizar sobre la 

salud mental y reducir el estigma. 

⚬ Provides linkage to services & resources to individuals.

⚬ Ofrece acceso a servicios y recursos para personas de todas las edades: 

jóvenes, adultos, adultos mayores, padres, maestros y líderes 

comunitarios.

⚬ Disponible en chino, coreano, lao, tagalo, tailandés, vietnamita e inglés.

Programa CMHP (por sus siglas en ingles)

Promoción de la Salud Mental Comunitaria 



    Los temas del taller incluyen:

￭ Manejo del Estrés y la Ansiedad

￭ Pérdida y Duelo

￭ Cuidando Nuestra Salud Mental Depresión

￭ Ansiedad

￭ Trastorno Bipolar, Psicosis, Uso y Abuso de Sustancias 

￭ Prevención del Suicidio

    Asociaciones con:

TVUSD, MVUSD, CNUSD, RUSD, Hospital Comunitario Parkview, Asociación Filipino 

Americana del Valle de Perris (PVFAA), ICAA, KYF, IEHP, RMCCF y otros para realizar 

talleres y eventos de divulgación.

Programa CMHP (por sus siglas en ingles)

Promoción de la Salud Mental Comunitaria 



BIEN ES TA R PA RA  
P ERS ON A S MAYORES



BIE N E S TA R PA RA  
P ERS ON A S MAYORES



BIENESTAR 
FAMILIAR





JÓVENES ADULTOS 
UNIVERSITARIOS



JÓVENES  AD ULTO S 
UNIVERSITARIOS



Niños  y  Jóvenes





Fiesta de Pijamas





P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O



Taller de bienestar 

mental sobre 

elaboración de 

velas



2024 SPLC
FOTO 

GANADORA

Xavier Mikas

Ken Shiroshi 09 .10 .202
4



https://kabataanculture.org/parolfestiva
l

Diversión para toda la familia

- Pequeños negocios AAPI (comida, 

ropa, artículos especiales)

Actuación especial

Genbu Daiko de San Diego

Escuela de Artes Marciales Filipinas

Compañía de Danza Polinesia Puahi

Taekwondo Coreano

Desfile de Moda Cultural AAPI

Talleres de Bienestar Mental

Actividades de Celebración Cultural 

Navideña





ALCANCE









WESTERN

230

3490

Sirviendo a AAPI

Since 2019 

MID 

100

1615

Talleres

WESTERN

1454 
(activities& Events)

447,551

MID 

952 
(activities & Events)

232,912

ALCANCE





GRACIAS POR ESCUCHAR

¿PREGUNTAS?

esteesong@apctc.org

haroldcustodio@apctc.org



Q & A 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS



Receso



Actualización Sobre 

Enfermedades Respiratorias

Misty Plumley (ella)

Jefa de Programa
RUHS – Public Health



Actualizaciones de la 
temporada de virus respiratorios

Preparación, vacunas y su llamado a la acción



- Múltiples capas de 
estrategia maximizan la 
salud y el bienestar 
durante la temporada de 
virus respiratorios

- Autoevalúe su riesgo:
- Trabajo
- Escula
- Hogar
- Cuidado 
- Comunidad

- Poblaciones con mayor 
riesgo:

- Trabajadores de la salud, 
personas que viven en 
entornos congregados, 
personas de 6 a 23 
meses, personas de 65 
años o más

- Aquellos que puedan 
tener un sistema 
inmunológico 
comprometido

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf


Alianza de Salud de la Costa Oeste
(West Coast Health Alliance)

• California se ha unido a la Alianza de Salud de la Costa Oeste (West 
Coast Health Alliance) con los estados occidentales de Oregón, 
Washington y Hawái.

• El CDPH protege el acceso a las vacunas en concordancia con la 
Alianza de Salud de la Costa Oeste (West Coast Health Alliance)

• La Alianza de Salud de la Costa Oeste (WCHA) brindará 
recomendaciones unificadas basadas en evidencia a sus residentes 
sobre quiénes deben recibir las vacunas y ayudará a garantizar que el 
público tenga acceso a información creíble para confiar en la 
seguridad y eficacia de las vacunas.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx


Salud pública 
para todos

Contamos con una fuerte 
comunidad médica y de salud 
pública que seguirá unida en 
California y con la Alianza de 
Salud de la Costa Oeste.

Página web: Salud pública 
para todos

https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx


Panel de virus respiratorios del CDPH

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/RespiratoryVirusReport.aspx


Panel de virus respiratorios del condado de 
Riverside

https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses


Recomendaciones de inmunización por consenso de la WCHA 
2025-2026 para la temporada de virus respiratorios

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf


Su llamado a la acción
• Autoevaluar su propio riesgo y mantenerse curioso

• Evalúe el riesgo de su familia y comunidad
• Interactúe con los datos y las tendencias de su comunidad (Panel de virus respiratorios del 

condado de Riverside)

• La vacunación es la mejor manera de prevenir enfermedades graves y 
hospitalizaciones por virus respiratorios. – Horario de atención de Clínicas de 
Vacunación de Salud Pública del RUHS

• Prepárese con anticipación :
• Suministros (desinfectantes para manos, jabón de manos, mascarillas, pruebas, 

medicamentos para reducir la fiebre), productos de limpieza, espacio (identifique los 
espacios que se utilizan cuando las personas están enfermas)

• Identifica tu estrategia de apoyo y bienestar personal
• ¿Quién me ayudará a mí o a mi familia cuando esté enfermo? Higiene del sueño y nutrición 

adecuadas.

https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/upcoming-vaccine-clinics
https://www.ruhealth.org/upcoming-vaccine-clinics


Recursos
• Recomendaciones de consenso de la Alianza de Salud de la Costa Oeste 

sobre la vacuna contra el virus respiratorio
• Kit de herramientas sobre virus respiratorios del CDPH – Imágenes para 

redes sociales, páginas únicas y hojas informativas.
• Informe sobre virus respiratorios del CDPH
• Panel de virus respiratorios del condado de Riverside
• Seguridad y beneficios del Tylenol durante el embarazo– Declaración de 

ACOG, Declaración conjunta del CDPH, el Departamento de Servicios de 
Desarrollo y la Oficina del Cirujano General con respecto a acetaminofén y 
embarazo

• Página web Virus respiratorios del CDPH
• Página web Salud pública para todos
• Poblaciones en riesgo a las que se recomienda la vacunación contra la 

COVID-19
• El CDPH protege el acceso a las vacunas en concordancia con la Alianza de 

Salud de la Costa Oeste (WCHA)

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Respiratory-Virus-Prevention.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Respiratory-Virus-Prevention.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/RespiratoryVirusReport.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/RespiratoryVirusReport.aspx
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.acog.org/news/news-releases/2025/09/acog-affirms-safety-benefits-acetaminophen-pregnancy
https://www.acog.org/news/news-releases/2025/09/acog-affirms-safety-benefits-acetaminophen-pregnancy
https://www.acog.org/news/news-releases/2025/09/acog-affirms-safety-benefits-acetaminophen-pregnancy
https://www.acog.org/news/news-releases/2025/09/acog-affirms-safety-benefits-acetaminophen-pregnancy
https://www.dds.ca.gov/news-releases/california-issues-statement-credible-medical-information-regarding-acetaminophen-pregnancy/
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Q & A 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS



Vacúnese PSA!



¡Sus comentarios nos ayudarán a promover la equidad en 
salud en el condado de Riverside, juntos!

Por favor responda a nuestra 

encuesta

El enlace de la encuesta también está en el chat.

Inglés y Español



 Raíces de Esperanza: Pequeñas Victorias y Cuidado Colectivo

Envíenos un correo a RivCoHealthEquity@ruhealth.org, 
Asunto:  "Reunión de octubre de RCHC - Actividad Raíces de 
Esperanza" con:

❖ ¡Comparta una pequeña victoria ! ¿ Cual es una pequeña 
victoria que ha experimentado o presenciado en su 
comunidad que le da esperanza para el futuro ? 

❖ ¡Aplica y Actúa ! Con base en lo que los oradores 
compartieron hoy ¿ cómo tomará  esa información  y la 
aplicará al trabajo que realiza en torno a la equidad en 
salud ?

¡Las primeras 7 personas (virtuales o en persona) 
ganarán una tarjeta de regalo de $25!

*Descargo de responsabilidades :Los empleados y pasantes del condado no 
son elegibles para recibir incentivos monetarios.

mailto:RivCoHealthEquity@ruhealth.org


Grupo de acción y

Actualización del CHIP
(Plan de Mejora de la Salud Comunitaria)





GANADORES DE LA ACTIVIDAD 

DE TARJETAS DE REGALO 



Premios a los

Miembros del Año

de la Coalición de Salud del 

Condado de Riverside





Premio al 
Liderazgo Destacado en Coalición

Dr. Sean Milanovich



Actualizaciones de 
Socios

RivCoHealthEquity@ruhealth.org

mailto:RivCoHealthEquity@ruhealth.org
mailto:RivCoHealthEquity@ruhealth.org


ACTUALIZACIÓNES





Enlaces en el Chat

Manténgase en 
contacto



RCHC sitio 

web: Recursos y 

eventos 

comunitarios



Comparta sus Ideas

Por favor responda a nuestra encuesta ¡Sus comentarios nos 
ayudarán a promover la equidad en salud en el condado de 

Riverside, juntos!

El enlace de la encuesta también está en el chat.

Inglés y Español





Condado de Riverside, Programa de Equidad en Salud

RUHS- Salud Pública, Epidemiología y Evaluación de 

Programas

RivCoHealthEquity@ruhealth.org

mailto:RivCoHealthEquity@ruhealth.org


Próxima reunión:

miércoles, 21 de enero de 2025

La reunión se llevará a cabo de manera virtual y presencial. 
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