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Arraigado en la Esperanza:
Pequenas Victorias y Cuidado
Colectivo para la Sanacion
Comunitaria

iBienvenidos!
Comenzaremos en un
momento.

Listen In:

RCHC

v QOriginal Audio (Interpretation off)

(En) English

(Es) Spanish

~enote Language Interpretation...

w? ol B3 - 0y 6.

Polls Share Screen Interpretation Apps

W

Para audio en espanol, primero haga clic
en la opcion de “Interpretation.” Luego
hara clic en la opcion de “Spanish”.
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Arraigado en la Esperanza: Pequenas

Victorias y Cuidado Colectivo para la
Sanacion Comunitaria

iBlenvenida y Reconocimientos!



AGENDA

AGENDA

Palabras de Bienvenida e Introduccion

Reconocimiento de Tierras

Presentacion del Instituto de Liderazgo Juvenil — ECV
Ashley Vega y Danna Garcia, Instituto de Liderazgo Juvenil

Presentacion del Servicio Especial para Grupos de los Centros de

Consejeria y Tratamiento de Asia Pacifico, Inc.
Harold Custodio, Coordinador del Programa y Estée Song, Coordinador del Programa

Receso/Colaboracion con Socios

Actualizacion Sobre Enfermedades Respiratorias por RUHS-Salud Publica
Misty Plumley, Jefa del Programa de Inmunizaciones de RUHS-PH

Encuesta/Actividad de Tarjeta de Regalo

Actualizacion del Grupo de Accion y CHIP

Premio al Miembro de la Coalicion del Aiio
Actualizaciones de Socios

Actualizaciones del Equipo de Equidad en Salud/ Resumen




LOGISTICA

En persona:

« Registrese en la mesa de bienvenida .
Espanol Stream Text

Banos ubicados en el pasillo/
Sala de lactancia disponible

» El personal supervisara durante toda la reunion.

« Contamos con servicios de subtitulos eninglés y
espafnol y un intérprete de ASL.
 Informacion proporcionada como codigo QR
a continuacion

- Las diapositivas y una grabacion de este evento

se compartiran después de la reunion. l-ﬁi\{ersit_:ite
niversity

HEALTH SYSTEM
Public Health




=
B
dx
?

=
[~

LOGISTICA

Virtual:

« Por favor ingrese su nombre, pronombres, y
afiliacion en su nombre de perfil.

« El personal supervisara durante toda la reunion.

« Todos los participantes son silenciados al entrar.

- Envie cualquier pregunta a través del cuadro de
preguntas y respuestas.

« Contamos con servicios de subtitulos eninglés y
espafnol y un intérprete de ASL.
 Informacion proporcionada en el chat.

Espanol Stream Text

- Riverside
University
HEALTH SYSTEM

Public Health
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Reconocimiento de tierras

El Sistema de Salud de la Universidad de Riverside — Programa de Salud Publica y Equidad en
Salud reconoce las tierras tradicionales, ancestrales y contemporaneas de los pueblos indigenas
del condado de Riverside, cuyas tierras ocupamos. Los pueblos Iviatem (Cahuilla),
Payomkawichum (Luisefio), Maara’yam (Serrano), Nuwuvi (Chemehuevi) y Tongva (Gabrieleno)
han sido los guardianes de esta tierra, agua y aire desde tiempos inmemoriales.

Los pueblos indigenas han sido desplazados o reubicados forzosamente, y la colonizacion
continua, con sus tierras aun ocupadas debido a la ilusion deshonesta de los tratados
prometidos. El programa de Equidad en Salud se compromete a practicar la humildad cultural y
la reciprocidad, respetando y apoyando la soberania tribal, la cultura y las creencias de los
pueblos indigenas del condado de Riverside y otras zonas.

Esperamos construir una relacion honesta y duradera con los pueblos indigenas del condado de
Riverside, aprendiendo de sus vastas experiencias. Reconocemos que ha habido injusticias en el
pasado y buscamos avanzar hacia la reconciliacion con buenas intenciones y respeto. Te retamos
a que te unas a nosotros en este trabajo. Si desconocen a quién pertenecen las tierras que
ocupan actualmente, los animamos a informarse sobre los pueblos indigenas de su zona, su
historia y su resiliencia continua.
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Mision:

iUna coalicion hecha para
Promover, Mejorar y Mantener
entornos sociales y fisicos para la salud y el bienestar en el
condado de Riverside!



¢Por qué estamos aqui?

* Expansion de asociaciones

 Recursos compartidos

 Destacando practicas
Innovadoras

* Empoderamiento de la
comunidad




News LOCATIONS APPOINTMENTS

St IS environments for health and weliness through
HEALTH Wee=msetes = I-

de politicas, la defensa, el cambio ambiental

COALITION W - COALITION

/ jConéctate
con nosotros!

RCHC sitio
web: Recursos y

eventos

comunhnitarios iVisite el sitio web para

obtener recursos y
eventos en la comunidad!

iHaga clic o escanee el
codigo QR para consultarlo!

*Actualizado
mensualmente

Si tiene alguna pregunta, escribanos a rivcohealthequity@ruhealth.org
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¢ Qué sector representa su organizacion?

* Miembros de la comunidad/Estudiantes
* Organizaciones basadas en la comunidad / Organizaciones basadas en la fe
 Educacion / Academia
* Gobierno
e Cuidado de Salud / Salud Publica
* Vivienda/ Planificacion
e Aplicacion de la ley/
Primeros Auxilios
 Comunidad Nativa / Tribal
e Servicios Sociales / Salud Mental
* Otro
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stamping out stigma
L. tearing down barriers

DESERT

\/SCDD

Steste Couneil on Develogmanial Disabilities

<

Building Bridges for Special Needs-CV

[ Riverside

BIALL- WAL MAL

MORONGO s
BAND OF University
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Public Health

YOU MAKE THE DIFFERENCE!
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Instituto de Liderazgo Juvenil

PRESENTACION

Ashley Vega (elia/ellos) Danna Garcia (ella) J@BRiverside
; ; ; ; : : University
Instituto de Liderazgo Juvenil  Instituto de Liderazgo Juvenil HEALTH SYSTEM

Public Health
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Instituto de Liderazgo Juvenil @UE/U
del Este del Valle de Coachella

YOUTH LEADERSHIP INSTITUTE
Use Your Voice




ella

Danna Garcia
YLI

ella/ellos
YLI - ECV

Ashley Vega
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YOUTH LEADERSHIP INSTITUTE
Use Your Voice

Instituto de
Liderazgo
Juvenil

En el Instituto de Liderazgo
Juvenil, los jovenes se dan cuenta
de su poder al aprender a usar sus
voces para crear cambios

significativos..
Obtenga mas e 4
informacion en yli.org. (
" A |
LA !
\ Seol!



Galeria de Arte de Salud Mental - Coachella, CA

« JOovenes del este del Valle de Coachella tuvieron la
oportunidad de exhibir su arte en la Galeria de
Arte de Salud Mental.

« Un espacio seguro para que los jovenes
compartan su arte bajo el lema de la salud
mental, explorando temas de sanacion, resiliencia
e identidad.

« El evento se realiz6 en la ciudad de Coachellay se
traslado al Museo de Arte de Palm Springs.

* jMas de 100 personas asistieron y disfrutaron del
arte!



Paseo de

= Datos

Calidad del Aire en el ECV - Thermal, CA

e Conducted 185 surveys + 51 interviews with
community members
* Presented data to review findings
« Data used to inform Narrative Camoaign
o Social Media Strategy
o Youth Identified Solutions
o Zine

° PSA



Video de
Anundo de Servido Publico



Un Mundo Mejor es Posible

« Se visitaron y registraron los usos contaminantes
del suelo en el ECV para visibilizarlos en nuestra
comunidad a través del anuncio de servicio publico.

* Se trabajoé con una persona mayor para representar
los sintomas comunes de la exposicion a la
contaminacion.

* Se enfoco tanto en la concientizacion como en el
empoderamiento.




OUR
COMMUNITY

FALL 2020 SPECIAL EDITION, VOL. 2

/Ines

Centrando el Poder Juvenil

Los zines han sido parte de Tl durante anos.
Exploramos temas relacionados con la justicia

B Taking Carecf ) ambiental y la salud mental en nuestras comunidades y
I, ey Community = - - - . .
e During COVID-19 LF CARE [N COLOR compartimos los conocimientos adquiridos a lo largo

THE sxi‘roﬁ gA < AUTOCUIDADO EN COLOR

. s
iQUE MADRE! MEDIA| d I
i € la programacion.
I"STORIES BY AND FOR THE COMMUNITY CREANDO Y CULTIVANDO HISTORIAS DE NUESTRA COMUNIDAD
- < RN

WHAT IS IN THE AIR?

the environment and in our desert region. It cools us off and
do our

« Amplify youth and community narratives
MENTAL HEALTH  RECURSOS DE O
RESOURCES SALUD MENTAL

Center youth voice and youth experience
. Educate and connect with community and larger
| audiences
. Callto action
Raise awareness

. Share stories, youth are creators!

RIVERSIDE COUNTY DEPARTMENT OF
MENTAL HEALTH & BEHAVIORAL HEALTH

iUTILICE SU TELEFQNO PARA
ESCANEAR ESTE CODIGO Y
VERLOS!

SENSORY INDICATORS OF POLLUTION IN THE ECv
Testimonies showed senses such as taste, touch, sight, smell, and sound were indicators of air
throat

TO SEE THE ENTIRE DATA GRAPHICS OF RESEARCH FINDINGS VISIT:
'WWW.YLLORG/HTTPS://YLLORG/PROGRAM/COACHELLA-UNINCORPORATED

7 | SPRING 2025
4 2025




Comunidad

Honrando a Nuestra Comunidad

« lluminando nuestro hogary a las personas que
lo fortalecen

. Reconectando con la tierra y cuidando a
nuestra comunidad

. Cada historia, encuesta, obra de arte, fanzine
es parte de la sancion colectiva




n.
UE VOUTH LEADERSHIP INSTITUTE
MQA RE!' . Use Your Voice

'GRACIAS!

{Conéctate con nosotros!

Ashley Vega vega.ash12@gmail.com
Danna Garcia Ocb97.04@gmail.com

@ylinstitute
@coachellauninc
@quemadremedia


mailto:vega.ash12@gmail.com
mailto:0cb97.04@gmail.com
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= University
HEALTH SYSTEM

Public Health



Asian Pacific Counseling and

Treatment Centers
PRESENTACION

Harold Custodio (he/him) Estée Song (she/her/hers) JWRiverside

. - University

STH/VELOCity CMHP Program Coordinator HEALTH SYSTEM
Program Coordinator Public Health



COALICION DE SALUD DEL
CONDADO DE RIVERSIDE

CCCCC

OOOOOOOOOOOOOO



Establecido en 1977 como un programa de salud mental del Departamento del
Condado de Los Angeles.

Primer centro de Salud Mental en el condado de Los Angeles para abordar la
creciente poblacidon de inmigrantes y refugiados asiaticos del Pacifico que

necesitan servicios.

APCTC se convirtid en su propia entidad sin fines de lucro en 1990 bajo la
direccion de Special Services for Groups, Inc. (SSG)

APCTC tiene ubicaciones en todo el sur de California.

Los Angeles | Alhambra | Van Nuys | Cerritos | Riverside
Los servicios se brindan para adultos, nifios y jovenes con sensibilidad cultural y
capacidad bilingle (incluidos vietnamita, tailandés, chino (cantonés y mandarin),

japonés, coreano, tagalo, laosiano, tailandés y espanol.

Los programas incluyen asesoramiento sobre salud mental, administracion de
casos, educacidén comunitaria y talleres.




* Enel 2021, la CDC liberd fondos para una iniciativa
nacional para abordar las disparidades de salud del
COVID-19 entre las poblaciones de alto riesgo y
desatendidas.

* RUHS identificd una gran necesidad, pero una
disponibilidad limitada, de llegar e involucrar a las
diversas comunidades AAPI durante la pandemia.

* Trabajar con organizaciones de subcontratistas de API
asociadas que representan a los principales grupos
demograficos del condado.




WHAT WE KNOW ABOUT COVID-19
OMICRON VARIANT

The vitus that causes COVID
changing. and new variants o
Omicron, are expected to occur

s constantly
he virus, like

Spread

Omicron will spread more easily than the original
SARS-COV-2 It is expected that anyone with
Omicron infection can spread the virus to others,
even If they are vaccinated or don't =
symptoms

Severe lliness
More data are needed to know if infections,
especially reinfections and breaks!
Infections in vaccinated people, cause more

severe #iness or death than infection with
other varlants,

Vaccines
Cutrent vaccines are expected to pratect
Against st iliness, hospitalizations,
and deaths. Howeves, breakthrough

Infections in people who are fully
vaccinated are likely to occur
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e Capacitd a todos los CHW en la administracion de encuestas y recopild
mas de 500 encuestas de miembros de la comunidad.

* UC Riverside desarrolld mapas geoespaciales de las comunidades
AANHPI en el condado de Riverside, incluida informacion sobre
indicadores de salud criticos (por ejemplo, ingresos, pobreza, hogares
con discapacidades) que ayudan a mejorar la comprension del condado
de las disparidades en esta poblacion.

* Casi 1400 casos de alcance de salud y salud mental de COVID-19 y

vinculos con servicios para personas positivas de COVID-19.



Asociacion con PVFAA para servicios STH en el condado de
Riverside.

Proporcionar servicios de salud mental y navegacion para
ayudar a las personas y familias afectadas por delitos /
incidentes de odio.

Proporcionar programas culturales / artisticos y talleres de
liderazgo juvenil para aumentar las habilidades y |a
comprension del fomento de las relaciones entre grupos
culturales.

Disenar un plan de estudios para todos los miembros de la
comunidady realizar capacitaciones para educar sobre los
elementos de los delitos / incidentes de odio, los servicios
para las victimas de odio y temas relacionados.




* El Proyecto VELOCity (Voces que educan la ciudad local) tiene como objetivo
capacitar a los lideres estudiantiles de secundaria de las islas del Pacifico
asiatico (API) para mejorar la alfabetizacion en salud mental entre los
jovenes vy las familias API al expandir el conocimiento y la capacidad de
acceder a los recursos de prevencion, tratamiento y bienestar de salud
mental en la comunidad.

* Talleres educativos de salud mental facilitados por nuestros Promotores
Comunitarios de Salud Mental, que incluyen temas como MH 101, ansiedad,

depresion, uso de sustancias y prevencion del suicidio

(=] =]




APCTC Centro Riverside
Programas

& Servicios

e SSG-APCTC Centro Riverside
e KITE Programa para padres

* Programa de Promocion de la Salud Mental

Ed _—

1

Comunitaria




495 E. Rincon St., Suite 204
Corona, CA 92879
Phone: (951) 405-8250

Servicios de salud mental para:
* Nifos/jovenes de 3 a 20 afios (chino, vietnamita, inglés)

* Adultos mayores de 21 anos (chino, vietnamita, inglés)

Los servicios incluyen:

* Evaluacion

Terapia individual, grupal y familiar

Servicios de rehabilitacion

Servicios de psiquiatria

Gestion de casos

Seguro: Medi-Cal

e Servicios comunitarios
e Servicios a domicilio

* Servicios escolares



CLIENTES
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Programa de Crianza KITE

AL . . . . . e
mm&fﬂf““‘“’“ Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families
TIES . .

THNIC FAMILIES (Por sus siglas en ingles)
Qué es:

e "KITE" es el nombre que recibe en el condado de

Riverside el programa de Fortalecimiento de Lazos
Intergeneracionales/Interculturales en Familias
Inmigrantes (SITIF, por sus siglas en ingles).

Un programa de crianza basado en investigaciones,
desarrollado por la Dra. Yu-Wen Ying, de la
Universidad de California, Berkeley.

Clase gratuita de crianza de 10 semanas para familias
de APl con ninos de 6 a 17 anos.

Disponible en chino, coreano, tagalo e inglés.



Programa de Crianza KITE
KEEPING Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families

JONAL . .
NTERGENERAT (Por sus siglas en ingles)

TIES N
THNIC FAMILIES

Los temas que se abordan incluyen:
e Comprender la cultura de su hijo al crecer en Estados Unidos.

e Ayudar a su hijo a comprender su cultura y perspectiva.

Gestionar la diferencia entre su cultura étnica y la cultura del oeste

americano.

Ayudar a su hijo a desarrollar conductas y comunicacion positivas.

Ayudar a su hijo a mejorar su Inteligencia Emocional (IE) y a

construir una imagen positiva de si mismo.



‘ Programa de Crianza KITE

6 f Q . . . oo
NTERGENERATIONAL Keeping Intergenerational Ties in Ethnic Families
TIESWN . :

JHNIC FAMILIES (Por sus siglas en ingles)

El programa ofrece (sin costo para los participantes):
e Cuidado infantil gratuito

e Pases de autobus

e Materiales del curso gratuitos

e Refrescos

e Ceremonia de graduacion y obsequio
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Cursos para Padres Total de Graduados
WESTERN MID

28 15
Talleres para Padres Total de Participantes

WESTERN MID 1482
87 57



Programa CMHP (por sus siglas en ingles)

Promocion de |la Salud Mental Comunitaria

o Atiende las necesidades de las comunidades AAPI en el condado de D
Riverside. 5\/

o Realiza talleres de divulgacion y bienestar para concientizar sobre la l _ |
salud mental y reducir el estigma. >

o Provides linkage to services & resources to individuals. &{ A

o Ofrece acceso a servicios y recursos para personas de todas las edades: o
jovenes, adultos, adultos mayores, padres, maestros y lideres ) \
comunitarios. 7

o Disponible en chino, coreano, lao, tagalo, tailandés, vietnamita e inglés.



Programa CMHP (por sus siglas en ingles)

Promocion de la Salud Mental Comunitaria

®  Manejo del Estrés y la Ansiedad = (o)
m  Pérdida y Duelo ' .

®  Cuidando Nuestra Salud Mental Depresidn

®  Ansiedad n M}

®  Trastorno Bipolar, Psicosis, Uso y Abuso de Sustancias

'\ ¥V N P S

®  Prevencion del Suicidio

TVUSD, MVUSD, CNUSD, RUSD, Hospital Comunitario Parkview, Asociacion Filipino
Americana del Valle de Perris (PVFAA), ICAA, KYF, IEHP, RMCCF y otros para realizar

talleres y eventos de divulgacion.
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Sirvant Canters

| Sumeruth Leadership
Camp

Riverside CORONA
M \( ' NORCO E
Behavioral Health

Cultural Competency

ANTIXBULLYING

INSTITUTE

RIVERSIDE MEDICAL CLINIC CHARITABLE FOUNDATION

IECHP

Inland Emplre Health Plan

Riverside Medical Clinic
CHARITABLE
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MSJC

BUILDING
400

 for yourself
' an} others




Riverside
University
HEALTH SYSTEM
Behavioral Health
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Riverside Korean Baplist Chunch

Taller de bienestar
mental sobre
elaboracion de
velas
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AN AAPI UNITY CELEBRATION
SUNDAY,DECEMBER 3RD, 2023
SHIVELA MIDDLE SCHOOL, MURRIETA
10 AM TO 4 PM

Presented By:

CULTURAL PERFORMANCES
FOOD, MUSIC,RAFFLES,
SHOPPING, GUEST
SPEAKERS & CHILDREN

a division of Special Service for Groups

In partnership with:

- A »
Riverside _5 1’: ACT'V'T'ES

University
HEALTH SYSTEM

Kabataan Partners

FANHS

OCR=

Special Presentation By:

And many more...

www.kabataanculture.org/parolfestival

https://kabataanculture.org/parolfestiva

I
Diversion para toda la familia

- Pequenos negocios AAPI (comida,
ropa, articulos especiales)

Actuacion especial
Genbu Daiko de San Diego
Escuela de Artes Marciales Filipinas
Compania de Danza Polinesia Puahi
Taekwondo Coreano

Desfile de Moda Cultural AAPI

Talleres de Bienestar Mental
Actividades de Celebracion Cultural

Navidenha
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Actualizacion Sobre

Enfermedades Respiratorias

Misty Plumley (ella)
Jefa de Programa
RUHS — Public Health

- Riverside
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HEALTH SYSTEM
Public Health



Actualizaciones de la
temporada de virus respiratorios

Preparacion, vacunasy su llamado a la accion



- Multiples capas de
estrategia maximizan la

saludy el bienestar Medidas mas inteligentes para la prevencién de virus respiratorios
durante latemporada de
virus respiratorios Cuanto mas medidas preparadas tome, md@s seguros estaran usted, su familia y su comunidad. Tomar estas
; . medidas es especialmente importante si usted o alguien con quien convive tiene un mayor riesgo de
- Autoevalue su riesgo: contraer una enfermedad grave.
- Trabajo
- ESCU [a r Vacunas Mascarillas , Conclenciacion Preparacion Pruebas ~ Educacion Recetas
- Hogar

- Cuidado
- Comunidad (9]
- Poblaciones con mayor O
riesgo: O
- Trabajadores de la salud, O
personas que viven en -

entornos congregados,
personas de 6 a 23
meses, personas de 65
afNos o0 mas

- Aquellos que puedan
tener un sistema
inmunoldégico
comprometido



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/populations-at-risk-covid.pdf

Alianza de Salud de la Costa Oeste
(West Coast Health Alliance)

* California se ha unido a la Alianza de Salud de la Costa Oeste (West

Coast Health Alliance) con los estados occidentales de Oregon,
Washington y Hawai.

* EL CDPH protege el acceso a las vacunas en concordancia con la
Alianza de Salud de la Costa Oeste (West Coast Health Alliance)

* La Alianza de Salud de la Costa Oeste (WCHA) brindara
recomendaciones unificadas basadas en evidencia a sus residentes
sobre quiénes deben recibir las vacunas y ayudara afgarantizar que el
publico tenga acceso a informacion creible para confiar en la
seguridad y eficacia de las vacunas.


https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR25-011.aspx

Salud publica
para todos

Contamos con una fuerte
comunidad médicay de salud
publica que seguira unida en
California y con la Alianza de
Salud de la Costa Oeste.

Pagina web: Salud publica
para todos

SALUD PUBLICA PARA TODOS

Acerca del CDPH

La Oficina del Director

;Qué es la salud plblica?
Salud pablica para todos»

El futuro de la salud publica

Informe sobre el estado de
la salud plblica

Pian Estratégico 2025-30

Fian de Acceso Linglistico
(PDF)

Traducciones »
Nuesira marca

Comuniquese con el CDPH

Salud publica para todos

Visite la pagina de Salud Pdblica para Todas las Vacunas para obtener mas informacion
sobre las recomendaciones de inmunizacion del COPH.

Debido al cierre federal, los paneles de vigilancia de enfermedades de los CDC podrian
verse afectados. El COPH seguira proporcionando informacion sobre fa gripe, el VSR y la
COVID-15 en nuestro panel de virus respiratorics para apoyar a los californianos en la toma
de decisiones sobre como proteger su salud.

Visite la pdgina de Preguntas y respuestas sobre vacunas de Salud Publica para todos para
obtener mas informacién sobre el acceso.

Profesionales de la salud: SB144 - Nueva ley que afecta las politicas de vacunacion de
California y recomendaciones aclualizadas sobre virus respiratorios 2025-2026 - 24/9/2025
El Departamento de Salud y Servicios Humanos de California {CalHHS) organizé un
seminario web sobre acceso y orientacién sobre vacunas . El seminario se centrd en los
cambios en las politicas federales y en como nuestro estado esta respondiendo a ellos
(23/9/2025).

California ha emitido una declaracién sobre informacion médica creible respecto al
acetaminofén y el embarazo - 23/09/2025

Actualmente se recomienda la vacunacion contra el VRS durante el embarazo o en adultos

una sola vez en lugar de una vez al afio.

Actualizado el 9/10/25


https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/public-health-for-all/publichealthforall.aspx

Panel de virus respiratorios del CDPH
Panel de COVID-19 de California

El panel de virus respiratorios actualmente solo muestra datos de COVID-19. Los
datos de gripe y VSR se afiadiran en otofio. Para consultar datos historicos de gripe
Yy VSR, consulte los informes anteriores de virus respiratorios a continuacion.

Este panel muestra datos semanales estatales y regionales sobre la COVID-19. Ofrece un
vistazo rapido a la actividad y la gravedad de la COVID-19 para cada semana de vigilancia y
se actualiza casi todos los viernes. Los datos se publican con anticipacién y podrian cambiar
en futuras actualizaciones a medida que se disponga de mdas informacion.

Qué saber ahora
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/RespiratoryVirusReport.aspx

Panel de virus respiratorios del condado de
Riverside

p R iversi d = Encuentra tu camino s Portal del paciente MyRUHealth =) Donacion® Encuéntranos en las redes sociales:

%o University
HEALTH SYSTEM RUHS « NOTICIAS ~ UBICACIONES EQUIPO ~ RECURSOS ~

T —————

SERVICIOS ~ CARRERAS SPANISH

Informe final de esta temporada: se reanudara en octubre de 2025

\ W
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Recomendaciones de inmunizacion por consenso de la WCHA

2025-2026 para la temporada de virus respiratorios

Edad/Condicion

Nifos

S8

Embarazo

O

S

Adultos

COVID-19

Todos los nifios de 6 a 23 meses
Todos los nifios de 2 a 18 anos
con factores de riesgo o gue
nunca se vacunaron contra la
COVID-19

Todos los que estan en contacto
cercano con otras personas con
factores de riesgol

Todos los que eligen la
proteccionl

Influenza

+ Todos los nifios de & meses o
mas

« Todos los menores de 8 meses?

* Todos los nifios de 8 a 19
meses con factores de riesgo

Todas aquellas personas que
estén planeando un embarazo,
embarazadas, en posparto o
en periodo de lactancia.

+ Todas aquellas personas que
estén planeando un embarazo,
embarazadas, en posparto o
en periodo de lactancia.

* 32-36 semanas de edad
gestacional2

Todos los mayores de 65 afos
Todos los menores de 65 anos
con factores de riesgo

Todos los que estén en contacto
cercano con otras personas con
factores de riesgo

Todos los que opten por la
proteccion

+» Todos

* Todas las personas de 75 afios
0 mas

* Todas las personas de 50 a 74
afos con factores de riesgo

1. La vacuna contra la COVID-19 esta disponible para personas de & meses 0 mas.
2. Proteja a los bebés con la vacuna prenatal contra el VRS, la dosis infantil de nirsevimab o clerrovimab.

IMM-1481 (9/15/25)


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1481.pdf

Su llamado a la accion

Autoevaluar su propio riesgo y mantenerse curioso

Mas tiempo con la familia, menos

e Evalue elriesgo de su familiay comunidad tiempo con gripes y resfriados.
* Interactue con los datos y las tendencias de su comunidad (Panel de virus respiratorios del

condado de Riverside)

La vacunacion es la mejor manera de prevenir enfermedades graves y
hospitalizaciones por virus respiratorios. — Horario de atencion de Clinicas de
Vacunacion de Salud Publica del RUHS

Preparese con anticipacion :

* Suministros (desinfectantes para manos, jabon de manos, mascarillas, pruebas,
medicamentos para reducir la fiebre), productos de limpieza, espacio (identifique los
espacios que se utilizan cuando las personas estan enfermas)

|dentifica tu estrategia de apoyo y bienestar personal

cQuién me ayudara a mi o a mi familia cuando esté enfermo? Higiene del sueno y nutricion
adecuadas.


https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/public-health/respiratory-viruses
https://www.ruhealth.org/upcoming-vaccine-clinics
https://www.ruhealth.org/upcoming-vaccine-clinics

Recursos

e Recomendaciones de consenso de la Alianza de Salud de la Costa Oeste
sobre la vacuna contra el virus respiratorio

Kit de herramientas sobre virus respiratorios del CDPH —Imagenes para
redes sociales, paginas unicas y hojas informativas.

Informe sobre virus respiratorios del CDPH
Panel de virus respiratorios del condado de Riverside

Seguridad y beneficios del Tylenol durante el embarazo—- Declaracion de
ACOG, Declaracion conjunta del CDPH, el Departamento de Servicios de
Desbarrollo y la Oficina del Cirujano General con respecto a acetaminofény
embarazo

Pagina web Virus respiratorios del CDPH
Pagina web Salud publica para todos
Poblaciones en riesgo a las que se recomienda la vacunacion contra la

COVID-19

EL CDPH protege el acceso a las vacunas en concordancia con la Alianza de
Salud de la Costa Oeste (WCHA)
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Por favor responda a nuestra
encuesta

iSus comentarios nos ayudaran a promover la equidad en
salud en el condado de Riverside, juntos!

Inglés y Espanol

Riverside

El enlace de la encuesta también estad en el chat. University
HEALTH SYSTEM

Public Health




Raices de Esperanza: Pequenas Victorias y Cuidado Colectivo

Envienos un correo a RivCoHealthEquity@ruhealth.org,

Asunto: "Reunidn de octubre de RCHC - Actividad Raices de
Esperanza" con:

< jComparta una pequena victoria!; Cual es una pequefia
victoria que ha experimentado o presenciado en su
comunidad que le da esperanza para el futuro ?

% jAplicay Actua ! Con base en lo que los oradores
compartieron hoy ¢ como tomara esa informacion y la
aplicara al trabajo que realiza en torno a la equidad en
salud ?

jiLas primeras_7 personas (virtuales o en persona)
ganaran una tarjeta de regalo de $25!

)

- Riverside
University
*Descargo de responsabilidades :Los empleados y pasantes del condado no HEALTH SYSTEM

son elegibles para recibir incentivos monetarios. Public Health
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GANADORES DE LA ACTIVIDAD
DE TARJETAS DE REGALO

Public Health
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RIVCO PUBLIC HEALTH PODCAST

JULY 15, 2024

From Chains to Change: Exploring tt
EquiTEA

NI G

s From Chains to Chang @

EQUITEA

2@ o
M

@

Comments

Un podcast que eleva las voces marginadas y crea conciencia
sobre las injusticias sociales y raciales en el condado de

Riverside.
<

Biyersic_jte
f (@) niversi
Health Equity v d : HEALTH SYSTEh);
SR @EquityInRivco Public Health

- Riverside
v University
HEALTH SYSTEM

Public Health



RIVCO PUBLIC HEALTH PODCAST

@EquitylnRivco

Riverside
University
HEALTH SYSTEM

Public Health

Enlaces en el Chat

os:guc

Manténgase en
contacto



News LOCATIONS APPOINTMENTS

St IS environments for health and weliness through
HEALTH Wee=msetes = I-

de politicas, la defensa, el cambio ambiental

COALITION W - COALITION

/ jConéctate
con nosotros!

RCHC sitio
web: Recursos y

eventos

comunhnitarios iVisite el sitio web para

obtener recursos y
eventos en la comunidad!

iHaga clic o escanee el
codigo QR para consultarlo!

*Actualizado
mensualmente

Si tiene alguna pregunta, escribanos a rivcohealthequity@ruhealth.org




Comparta sus ldeas

Inglés y Espanol

El enlace de la encuesta también esta en el chat.
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2026 General Membership Meeting Schedule:

TIME: Wednesday, January 21, 2026
10 a.m. - 12:30 p.m. Wednesday, April 15, 2026
Wednesday, July 15, 2026
Wednesday, October 21, 2026

LOCATION: Hybrid

In Person or Online

The Riverside County
Health Coalition Mission

The Riverside County Health Codlition is a public and private partnership whose
mission is to promote, improve, and sustain social and physical environments for
health and wellness through policy development and advocacy, environmental
change, and community empowerment in Riverside County.

To fulfill its mission, the Riverside County Health Coalition meets quarterly every year
to provide an excellent forum to share knowledge and experience; collaborate and
network with other agency partners, schools, and organizations. The coalition aims to
gather, support, and mobilize partners from multiple domains; provide leadership
and vision; and coordinate county-wide efforts in the promotion of healthier living

throughout our County.

@equityinrivco
FOLLOW US ON SOCIALS

RSl DE COONTY

HEALTH

COALITION

Calendario de juntas de membresia general del 2026:

HORARIO- Miércoles, 21 de ene.rn, 2026
10 a.m. - 12:30 p.m. Miércoles, 15 de abril, 2026
UBICACION: hibridas Miércoles, 15 de julio, 2026
En persona o en linea MiérCOles, 21 de oclUbre, 2026

La mision de la Coalicion de
Salud del Condado de Riverside

La Coalicién de Salud del Condado de Riverside es una asociacién publica y privada

cuya misién es promover, mejorar y mantener entornos sociales y fisicos para la salud

y el bienestar a través del desarrollo y la defensa de politicas, el cambio ambiental y
el empoderamiento de la comunidad en el Condado de Riverside.

Para cumplir con su misién, la Coalicion de Salud del Condado de Riverside se redne
trimestralmente cada afic para proporcionar un excelente foro para compartir
conocimientos y experiencias; colaborar y establecer contactos con otros socios de
agencias, escuelas y organizaciones. La coalicién tiene como objetivo reunir, apoyar
y movilizar socios de multiples dominios; proporcionar liderazgo y visidn; y coordinar
los esfuerzos de todo el condado en la promocién de una vida mas saludable en

todo nuestro Condado.

) @equityinrivco
SIGUENOS EN LOS REDES SOCIALES



W HEALTH
1. & ConLITIoN

Condado de Riverside, Programa de Equidad en Salud
RUHS- Salud Publica, Epidemiologia y Evaluacion de
Programas

RivCoHealthEquity@ruhealth.org



mailto:RivCoHealthEquity@ruhealth.org

Proxima reunion:

miércoles, 21 de enero de 2025
La reunion se llevara a cabo de manera virtual y presencial.
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