
♥ Growth and Development Check 
♥ All Needed Shots 
♥ Dental Screening 
♥ Vision Screening 
♥ Hearing Screening 
♥ Nutrition Check-Up 
♥ Health Education 
♥ Tobacco Education 
♥ Tests for Anemia, Blood Lead, 

Urine,  
       TB and Others as Needed 
♥ WIC Referral for Children to Age  5 

  

WHAT TO BRING TO THE 
CHECK-UP 

ENGLISH 

INFORMATION 

GETTING A CHECK-UP 

CHECK-UP SCHEDULE 

CHILDREN WITHOUT MEDI-CAL 
OR HEALTH INSURANCE 

DENTAL CHECK-UP 

THE CHECK-UP 

WHY CHECK-UPS 

  
Child Health & Disability 

Prevention (CHDP) Program 
 
 

MEDICAL & DENTAL 
HEALTH CHECK-UPS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FREE 
FOR BABIES, CHILDREN, 
AND YOUTH THROUGH 

AGE 20 
       WITH FULL SCOPE MEDI-CAL 
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A complete health check-up may find medical, dental 
and/or mental health problems before you know they 
exist and before they become serious. 
 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
If further medical, dental, or mental health services are 
needed, CHDP will help you find them. Diagnosis and 
treatment will be paid for as long as your child is on 
Medi-Cal.  There is no co-payment for CHDP services. 
Your county mental health department can tell you about 
other services for children and youth with full scope 
Medi-Cal who have severe emotional problems. 

  
 
 
 

Dental check-ups by a dentist are also available once 
each year for persons through age 20 and on Medi-Cal.  
Preventive care and dental treatment will be paid for as 
long as the person is on Medi-Cal. 
  

 

Based on family income, children under 19 years of age 
may qualify for CHDP health check-ups ONLY (not 
dental check-ups or treatment services). 

CALL: 1-800-346-6520 

 
 
 
 

• Current Medi-Cal card for the person getting the  
check- up  
 • Immunization (shot) Record 
 

Free health check-ups are available to you once during 
each of the following age ranges: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*A health check-up will also be 
given, when required, for foster 
care, school entry, sports or camp.  

 
 
 
 
 

Your local CHDP Program can help you find a CHDP 
doctor and a dentist near your home.  CHDP can help 
you with scheduling your appointment and 
transportation. CHDP can also help you get further 
diagnosis and treatment for any health problem that is 
found during the check-ups. 

For more information, please contact: 
County of Riverside Department of Public Health 
Child Health & Disability Prevention Program 
10769 Hole Ave, Suite 220, Riverside, CA 92505 
 

CALL: 1-800-346-6520 

Under 1 month                         2-3 years of age 
1-2 months                               3-4 years of age 
 3-4 months                              4-5 years of age                        
 5-6 months                              6-8 years of age 
7-9 months                               9-12 years of age 
10-12 months                           13-16 years of age 
13-15 months                           17-20 years of age 
16-23 months 
 
 
 

  
 
 



♥ Exámen de crecimiento y desarrollo 
♥ Vacunas 
♥ Exámen Dental 
♥ Exámen de la visión 
♥ Exámen del oído 
♥ Exámen nutricional 
♥ Educación de la Salud 
♥ Educación sobre el tabaco 
♥ Pruebas de anemia, plomo en la sangre,  

tuberculosis, orina  y otras pruebas que 
sean  necesarias.  

♥ Referencias al programa WIC para niños  
hasta la edad de 5 años.   

  

¿QUE DEBO TRAER A MI EXÁMEN 
MEDICO?  

ESPAÑOL 

INFORMACIÓN 

PARA OBTENER UN EXÁMEN 

CALENDARIO DE EXÁMENES 

NIÑOS SIN MEDI-CAL O SEGURO 
MEDICO DE SALUD 

EXÁMEN DENTALES 

¿QUE SERVICIOS OFRECE CHDP? 

¿POR QUÉ HACERSE UN EXÁMEN 
MEDICO? 

 
 

 
 

 
Programa de Salud y 

Prevención de Incapacidades 
de los Niños (CHDP).  

 
Exámenes de Salud 
Médicos y Dentales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRATIS 

PARA BEBES, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES HASTA 
LOS 20 AÑOS DE EDAD 

        CON MEDI-CAL SIN COSTO 
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Un examen físico de salud completo puede detectar 
problemas médicos, dentales y  mentales, antes de que 
usted se dé cuenta que existen y que se conviertan en 
un serio problema de salud. 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Si usted requiere de servicios medicos, dentales o mentales 
adicionales, el programa de CHDP le ayudara a conseguirlos. 
Si su niño recibe Medi-Cal, el diagnostico y tratamientos serán 
gratis. Los servicios del CHDP no tienen co-pagos. El 
departamento de salud mental de su condado le puede ayudar 
con otros servicios con  cobertura de Medi-Cal sin costo , para 
sus hijos con problemas emocionales serios. 

 
 
 
 

Exámenes dentales estań disponibles una vez al año 
para personas menores de 20 años y con Medi-Cal. 
Tratamientos dentales y de cuidados preventivos serán 
cubiertos en su totalidad si la persona tiene Medi-Cal. 
  

 
 
 
 
 

El programa CHDP está basado en el ingreso familiar. 
Niños menores de 19 años  podrían calificar para 
exámenes de salud solamente (tratamientos o 
exámenes dentales no están incluidos).   

LLAME AL: 1-800-346-6520 

 
 

• Tarjeta vigente del Medi-Cal de la persona que va ha 
hacerse el examen médico. 
 • Tarjeta con el registro de vacunas. 

Exámenes de salud gratis están disponibles una vez 
durante las siguientes edades: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Exámenes de salud pueden ser 
solicitados si son requeridos por   
cuidado de crianza temporal, ingreso a la 
escuela, deportes o campamentos. 
 

 
 
 
 
 

Su programa local de CHDP, le puede ayudar a 
encontrar un doctor o dentista cerca de su casa. El 
programa CHDP le ayudará a obtener una cita y 
transportación. También le puede ayudar con los 
diagnósticos y tratamientos recomendados por cualquier 
problema de salud encontrado durante su exámen. 
 

Para obtener más información, favor de llamar al: 
Condado de Riverside, Departamento de Salud Pública. 
Programa de Salud y Prevención de Incapacidades de 

los Niños (CHDP). 
10769 Hole Ave., Ste 220, Riverside, CA 92505 

 
LLAME AL: 1-800-346-6520  

 Menor de 1 mes                        2-3 años 
1-2  meses                                 3-4 años 
 3-4 meses                                 4-5 años 
 5-6 meses                                 6-8 años 
 7-9  meses                                9-12 años 
 10-12 meses                             13-16 años 
 13-15 meses                             17-20 años 
 16-23 meses 
 
 
 

  
 
 


